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สมุนไพรไทย
 เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ต้านโควิด 19

โครงการ ๑ อปท. ๑ สวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗
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ขิง

Ginger

กระชาย

Finger root

ตะไคร้
Lemongrass

หอมแดง

Shallot

ฟ้าทะลายโจร

Andrographis
มะนาว

Lemon

กระเทียม

Garlic

มะขามป้อม
Indian Gooseberry 

พริกขี้หนู

Chilli

กะเพรา

Sweet basil
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1. ถูกต้น สมุนไพรส่วนใหญ่มีชื่ อคล้ายหรื อซ้ำกั น ค่อนข้างเยอะ บางทีเป็ นคำพ้องเสียง หรื อชื่ อเฉพาะ
ตามท้องถิ่ น เรี ยกต่างกั น แต่เป็ นพืชชนิดเดียวกั น หรื อบางครั้ งชื่ อเดียวกั น แต่เป็ นพืชคนละชนิด
เพราะฉะนั้นจะนำสมุนไพรอะไรมาใช้ ก็ต้องใช้ให้ ถูกต้นจริงๆ โดยจะต้องศึกษา ชื่ อพฤกษศาสตร์ของ
พืชแต่ละชนิด เพื่ อป้องกั นการสั บสน และตรวจสอบเอกลักษณ์พืชโดยเปรี ยบเทียบกั บตั วอย่ างพืชที่
อยู่ ในสวนพฤกษศาสตร์หรื อในหนังสือพฤกษศาสตร์ที่ เชื่ อถือได้ก่อนนำมาใช้ ก็จะปลอดภั ยมากขึ้ น

2. ถูกส่วน ส่วนของพืชสมุนไพรแต่ละส่วน เช่น ราก ดอก ใบ เปลือก ผล หรื อเมล็ด รวมถึง ความสุก
แก่ อ่อน ดิบของสมุนไพร อาจมีองค์ประกอบทางเคมี หรื อสารสำคัญที่ เหมือนหรื อแตกต่างกั นได้
หรื อในพืชบางชนิดส่วนต่างๆ ของพืชอาจมีสารสำคัญที่ เหมือนกั นแต่มีปริมาณแตกต่างกั น จึงทำให้
ความแรงหรื อประสิทธิภาพในการรั กษาแตกต่างกั นได้ หรื อในพืชบางชนิดบางส่วนใช้เป็ นยา บาง
ส่วนมีพิษ ก็ต้องดูให้ดี

3. ถูกขนาด สมุนไพรส่วนมากจะไม่อั นตราย แต่ปริมาณ และขนาดของการใช้ ธรรมชาติของ
สมุนไพร คือ หากใช้น้อยไป ก็จะรั กษาไม่ได้ผล แต่ถ้าใช้มากไปก็อาจเกิดอั นตรายต่อร่ างกายได้
ฉะนั้นผู้ ใช้ควรศึกษาถึงขนาดที่ ต้องใช้ในการรั กษาให้เหมาะสม เช่น ในเด็กเล็กที่ มีความทนต่อยา
น้อยกว่ าผู้ ใหญ่ ระยะเวลา และขนาดการใช้ ไม่ควรใช้ติดต่อ หรื อ เกินกว่ าที่ แนะนำ และในผู้ ใหญ่เองก็
ต้องพึ่ งระวั ง เพราะการใช้สมุนไพรเป็ นเวลานาน ควรต้องหยุดบ้าง เพื่ อให้ร่ างกายได้พั ก และกำจั ดยา
ออกจากร่างกาย หากจำเป็ นหรื อมีความประสงค์ที่ จะใช้สมุนไพรเป็ นเวลานาน ควรมีการตรวจ
ร่างกายทั้งก่อน ระหว่ าง และหลังการใช้สมุนไพรเป็ นระยะ ๆ ได้แก่ ตรวจการทำงานของตั บ เช่นตรวจการทำงานของไต เอนไซม์ตั บ ความดันโลหิต ระดับน้ำตาลในเลือด เป็ นต้น

4. ถูกวิ ธี วิ ธี การใช้สมุนไพร เพื่ อนำมาปรุงยาให้ถูกต้องถูกตามหลัก เช่น บางชนิดต้องใช้ต้นสด คั้น
น้ำ ต้มเคี่ ยว ต้มกั บน้ำ หรื อดองเหล้า เป็ นต้น ในกรณี ที่ ต้องการปรั บเปลี่ ยนเป็ นวิ ธีอื่  นที่ แตกต่างจาก
วิ ธีโบราณหรือดั้งเดิม จำเป็ นต้องศึกษาถึงประสิทธิภาพ และความปลอดภั ยก่อนจะใช้จริง เนื่ องจาก
สารเคมีที่ อยู่ ในพืชแต่ละชนิดมีความหลากหลาย การเปลี่ ยนวิ ธีเตรี ยมยาอาจทำให้สารที่ ถูกสกั ดออก
มาแตกต่างกั น ซึ่ งบางครั้ งอาจเกิดอั นตรายได้

5. ถูกโรค ก่อนจะนำสมุนไพรมารั กษา ก็ต้องดูให้ดี ว่ าสมุนไพรชนิดนี้  ใช้บรรเทาโรคนี้ จริงหรื อเปล่า
เช่น ต้องการบรรเทาอาการท้องผูก ก็ต้องใช้สมุนไพรที่ มีฤทธิ์ช่วยระบาย ถ้าไปใช้สมุนไพรที่ มีรสฝาด
จะทำให้ท้องยิ่ งผูกมากขึ้ นหรื อถ้าหากจะใช้ร่ วมกั บการรั กษาโรค หรื อมุ่ งหวั งผลเพื่ อการรั กษาโดยตรง
แนะนำให้ปรึ กษาหรื อ ขอคำแนะนำจากผู้ เชี่ ยวชาญก่อน เช่น แพทย์แผนไทยประยุกต์  แพทย์แผน
ไทย หรื อเภสั ชกร เป็ นต้น เพื่ อความปลอดภั ยและประโยชน์ สูงสุด

กินสมุนไพร อย่างไร ให้ปลอดภัย
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